


































































































160 L'INITIATION

images accélérerent leurs courses, multiplierent leurs
mouvements, puis, comme d’une méme volonté, en
une commune fascination, orientérent leurs forces ct
fondirent sur Julien, qui se sentit sombrer.

Brusquement, tout cessa de lui étre distinct, ou s
dispersa. Une blancheur limpide se répandait; une
faiblesse immense le saisit. Avec mille détails
oubliés; de fraiches images d’enfance se succéderent
rapidement ; ¢'était un grand va-et-vient de sensa-

tions et d’idées; mais cela dura peu; une stupeur
~ Pengourdit; — il « vit » qu'un Ange était la, et
attendait...

y | 11

Héléne de T... revenait par les ruelles sombres du
populeux faubourg. C’était le crépuscule. Une tris-
tesse sans cause, insurmontable, tenace,l’envahissait.

- — Lanuit s’appesantissait dans les rues. Au detour
de 'une d’elles, humble, se présenta une trés vieille
église ; Hélene y entra et s'agenouilla dans I'ombre.

Elle se plaisait dans ces sanctuaires sombres dont
Fatmosphére quiéte et lénitive la réconfortait. Et ce
soir-a, plus qu’aucun autre jour, elle éprouva, eny
entrant, un veritable soulagement. L'aura mystérieux
de ses bonnes actions, — son but dans la vie, — l'ac-
compagnait. Elle pria.

Elle pria pour tous: pour les siens et pour elle,
pour ceux qu’etle aimait et pour ses ennemis suf-
tout, tant cela est agréable au Pére; elle pensa &
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Julien, dont les brutales propositions 'avaient révol-
tée, et elle pria pour lui.

C’était le « Salut ». Dans le crepitement argentin
de la clochette, le prétre elevait au-dessus de l'as-
semblée éployée I'étincelant ostensoir.

Hélene priait toujours; une grande lumiere se
faisait en elle, sereine etradieuse. Elle sesentait trans-
portée légere, étherce, dans la divine Ambiance,
tandis qu'elle répétait encore, I'dme aux levres, les
vivantes paroles d’Amour et de Pardon.

Pierre RIMORI.
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La lumiere de I'audace doit briller dans le cceur de
I'nitié : plus onose, plus on obtient; plus on craint,
plus la lumiére palit, et seule elle peut guider. car,
lorsque 'ombre parait, la terreur saisit et arréte. Il
faut absolument renoncer asa forme passagere, qui
est seule la cause de sa chute. Il faut livrer une
vraie bataille excessive entre le moi inferieur et le
soi supeérieur, la bataille supréme afin de voir a tout
jamais la Lumiére Eternelle.

Le corps devient I'esclave et les tentations sont
enchainees, quand on a vaincu I'armée des pensées
tentatrices qui se glissent dans le brillant sanctuaire
de I'Ame.

Pour ne pasétre-tué par elle, il faut rendre inoffen-
sives toutes ses propres mauvaises créations, les
enfants de $a propre pensee, toujours invisibles
impalpables, mais tourbillonnant autour du genre
humain. IIs sont les descendants et les héritiers de
'homme et de ses dépouilles terrestres,

Faire l'expérience de ce qui est plein et semble
étre vide.

Comme on pergoit 1'étre visible, il faut tacher de
voir le soj invisible.

Sion nele voit pas, il faut attendre patiemment.

» e ———

-
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Les murs del’ame sont purs et blancs : il faut une
paix parfaite, une tranquilité absolue de I'esprit. Le
moindre souffle causé par les sensations inférieures
du dehors ne doit venir agiter ou remuer cette subs
tance qui relie I'esprit au soi.

L'Eternel ne connait pas de changement.

Que tous les hommes soient heureux.

A1nsi soit-il.

EIRAM-AMOUR.
22 Aolt 1911.




Pensées Cosmologigues

A Monsteur Oscar Pever.

. — Chaque exaltation spirituelle contribue a la
subtilisation des sens.

II.— Les sensations sont ces impressions que,
’homme regoit par des corps preésents ou par
la similitude.

lll. — Changement des sens courants, change-
ment de réalité.

[V.— Le savoir illumine et la veolonté exalte.

V. — La volonteest I'électricité de I'ame.

VI. — Un effet est toujours le résultat de la force.

VII. — Les qualités occasionnelles des choses dé-
coulent de la proposition de la forme.

VIII. —La force peut causer des changements,
mais elle ne détruit pas la matiére.

IX. —L’amour a la volonté, la sagesse a lintel-
ligence comme objet de transformation.

Emile ScHAuB,

Professeur.

E

Le Massage

Le massage a ¢eté employé de toute antiquité pour
aider ou pour remplacer I'action des médicaments.

Dans ces dernieres annces, les agents physiques
ont ¢t¢ l'objet d'une étude soutenue de la part de
meédecins éminents, et leur emploi se généralise de
plus en plus dans la pratique médicale.

Mais les moyens d'appliquer le massage sont
tres nombreux, et une étude expérimentale semble
necessaire pour bien se rendre compte du genre de
massage qui convient a chaque affection.

A cet effet, plusieurs docteurs en médecine se
sont réunis et ont constitué le syndicat des Mé-
decins Masseurs de France, ayant pour but de
créer une ou plusieurs cliniques destinées a I’étude
pratique et a I'application des divers genres de mas-
sages.

Dans ces cliniques, tout sera dirigé et surveillé
par les docteurs en médecine, membresdu syndicat;
un bulletin spécial pourra étre créé qui rendra
compte des principales guerisons obtenues. Les
meédecins s’entoureront des aides nécessaires pour
Papplication des traitements ordonnés; ces aides
Seront autant que possible diplomés des différentes
écoles de massage actuellement existantes.
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On pourra 2ainsi suivre methodiquement les ac-
tions produites, surtout dans les maladies chroni-
| ques, par les traitements suivants :

1© — Massage manuel. — Le massage ma-
nuel ou avec adjonction des boules de bois (systéeme
japonais) pratiqué sur les muscles, surles articula-
tions et les effleurages sur les veines seront appli-
~ qués dans les cas utiles.

50 — Massage vibratoire. — Dans ces der-
niers mois, plusieurs appareils destinés au massage
vibratoire ont vu le jour; ces appareils peuvent ren-
dre de grands services, lorsque leur emploi est con-
trolé par un médecin ; ils peuvent, au contraire, étre
dangereux, lorsqu’ils sont manies par des mains
inexpérimentees. La clinique du syndicat est pour-
vue de chacun des genres d'appareils actuellement
en usage, et chacun d’eux est destiné a des applica-
tions parfaitement caractérisées. Ces appareils de
massage vibratoire sont employés de deux fagons :

? Hye A . A
tout d’abord, directement et méme a travers les veé-
tements.

3° — Massage vibratoire combiné avec
les douches de vapeur. — En plus des appli-
cations simples, le massage vibratoire rendra de
grands resultats combinés avec la douche de vapeur
soit simple, soit médicamenteuse ; la rapidite de
guérison des rhumatismes chroniques est particulie-
rement intéressante avec cette double combinaison.

4° — Des transferts. Lorsqu’il s’agit de
maladies nerveuses ou d’affections intéressant les
centres psychiques, il est utile d’ajouter au massage

\',

<.y
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le traitement par les aimants et les transferts.

Ce traitement, é¢tudie d'abord a la Salpétriére par
Charcot et par Babinski, a été étendu et perfectionné
par le docteur Luys, a la Charite, et par son chef de
laboratoire, le docteur Encausse.

Le transfert par contact, dans lequel le malade
a traiter donne les mains a un sujet place en etat
léthargique (procede classique), a eté etendu a des
cas plus generaux.

50 — Transfert par couronne aimantée. —
Il résulte d'une communication des docteurs Luys
et Encausse a 1'Académie de Medecine que le trans-
fert peut étre réalisé par une couronne aimantee
(procéde Luys), ou par une couronne de fer doux
aimantée seulement par intervalles au moyen d'un
courant électrique (procede Encausse).

6° — Le docteur Encausse, poursuivant depuis
plus de quinze ans des expériences pratiques a sa
clinique de Paris, est arrivé a constater la possibilite
du transfert par influence. Comme dans toutes
ces études, la théorie est laissée de coté; s'agit-il
d’une simple action suggestive, s'agit-il d’'une action
physique de I'aimant? Peu importe : la théorie sera
déterminée plus tard par des hommes de science.
L'important, c'est d’obtenir des cures dans des cas
considérés comme incurables par les procedés ordi-
naires, et les résultats déja obtenus font prévoir
Pextension de guérisons considérées généralement
comme trés longues ou impossibles.

Le transfert par influence consiste a placer
le malade 2 c6té d’un sujet endormi ou d'un opera-
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teur choisi d’aprés des procédés spéciaux, SANS CON-
tacT, de prier le mmalade de bien se recueillir, de
devenir neutre et de laisser se produire normale-
ment le transfert. _

Sous cette influence, il y a une sorte de dynami-
sation des centres nerveux qni donne des résultats
pratiques fort interessants.

70 — Synthese des divers traitements. —
Chacun des traitements précedemment enumérés
peut étre combiné avec les autres comme le massage
vibratoire avec le transfert ou le traitement par
couronne aimantée, la douche de vapeur avec le
transfert par contact, etc., etc...; les meédecins qui
president au traitement font les combinaisons les

plus utiles a 'amélioration rapide du malade.

HE

e T iy e —_ dJ

——

Syndicat des Medeeins Massetrs
DE FRANCE
16, rue Reodier, PARIS

MonSIENR ET CHER CONFRERE,

J'ai I'honneur de porter a votre connaissance la
constitution, a Paris, d'un Syndicat de Medecins Mas-
seurs. Ce syndicat est composé exclusivement de
docteurs en medecine, 1l a pour but 'étude pratique
et expérimentale de toutes ces methodes de mas-
sages et de transferts par lesquelles on provoque
I’émotion du grand public et qui sont souvent ap-
pliquées par des mains si inexpérimentees.

Nous avons voulu que I'application des appareils
de massage vibratoire, lancés avec grand fracas, fat
ordonnée et surveillée par des médecins. La clinique
de notre syndicat est organisée de telle sorte que
les malades sont toujours soigneusement examines
par un des docteurs de service, avant tout traite-
ment. Nous éviterons ainsi d'appliquer les appareils
vibratoires a des cardiaques ou a des malades chez
lesquels I'ignorance pourrait provoquer de graves
complications.

Les praticiens qui appliquent le traitement pres-
crit par nous ont tous fait des études élémentaires
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au point de vue medical, mais sérieuses au point de
vue du massage professionnel. [Is sont pour la plupart
diplomes de notre Ecole supérieure libre des sciences
meédicales appliquées, école régulierement inscrite
la Sorbonne comme étabiissement d’instruction su-
périeure libre et dont I'enseignement est dirigé et
surveillé par des docteurs en medecine.

Les masseurs sortant de cette école ont pris 'en-
gagement de ne jamais operer aucun traitement
sans une ordonnance médicale, restant ainsi dans leur
role d’aides éclairés des medecins et ne venant pas
faire 4 ces derniers une concurrence aussi ridicule
qu’'inopérante.

Notre clinique est organisee surtout pour traiter
les cas desespérés ou chroniques. Si les malades
viennent avec une ordonnance de leur meédecin, le
traitement ordonné est immédiatement applique
sans que le malade ait a voir aucun des meédecins
du syndicat. De plus, un bulletin de traitement est

adresse directement au confrére qui a bien voulu

nous envoyer ledit malade .

!.es traitements appliqués a la clinique sont les
suivants :

d H.I' Massage simple d’apres les indications du me-
ecin ;

V. Massage vibratoire par un des trois appareils
actuellement en usage ;
; V. Massage simple ou vibratoire sous la douche
.d? vapeur, vapeur simple ou vapeur chargée de me-
: lc_\a}rlnents (procédé L. Encausse);
- Traitement des maladies nerveuses par les trans-
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ferts, les aimants ou la couronne aimantee (procedes
Charcot, Babinski, Luys et G. Encausse) ;

VII. Transfert par influence avec ou sans aimant,
selon l'indication du meédecin (procede du docteur
G. Encausse). ‘

Il suffira aux confreres d’indiquer le numero du
traitement, sans autres détails, pour que le traite-
ment soit appliqué d'apres le tableau ci-dessus.

e malade est renvoye tous les quinze jours ason
médecin, pour faire constater par celui-ci les pro-
grés accomplis et pour quil reste exclusivement
sous la direction scientifique de son docteur.

Vous voyez, mon cher Confrere, que nous nous
sommes efforcés d’étudier pratiquement et d'appli-
quer au mieux des intéréts de notre corporation ces
pratiques du massage qui, employées sans direc-
tion medicale, causent tant de torta notre corpora-
tion et aux malades eux-meémes.

Avant donc d’abandonner un de vos malades, de
le renvoyer, désespere, aux soins des empiriques et
des non-diplomés, faites une derniere tentative et
envoyez-le ala clinique du Syndicat des Medecins
Masseurs de France. Le malade restera sous votre
direction et, s'il est amélioré, vous aurez, pat votre
intervention, tout le mérite a ses yeux des bienfaits
qu’il‘aura pu obtenir.

Recevez, mon cher Confrere, 'assurance de notre
confraternel dévouement.

Pour le Syndicat : Le Preésident,
D" G. ENCAUSSE.
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A nos Lecteurs

Un changement d’imprimens ayant apporte quel-

que perturbation dans nos services, nous avons égaré

la suite du roman de notre céminent collaborateur

A. Porte du Traitdes Ages : Ames paiennes, dont

nous avons publie la premicre partie dans le numsro
- d’'Oclubre 1911 .

Nous nous excusons aupreés de nos lecteurs el les
informons qu'ils pourront se procurer ce beau roman
chez notre editewr G. FICKER, 6, rue de Savoie,
Paris, au prixde 1 franc le volume.

La Direction.

NECROLOGIE

| Au moment de mettre SOus presse, nous apprenons
4 mort de JeaN-Jacques BOURCART, qui fut un
modeste bien qu’un grand initié. Sous le pseudo-
nyme de].-]. Jacob il a écrit une Esquisse du tout uni-

e s
dersel ventabl'ement rémarquable. Nous reparlerons
ureste de luj Prochainement

| X

o

5\

PARTIE LITTERAIRE

Peut-on eonnaitre l'avenir ?

Oui,

Nous vivons dans une époque singuliére, ou les formes
de la société, les idées qui ménent le monde, le décor
terrestre, la conscience humaine changent prodigieusement
vite. Des inventions incessantes surgissent. Des concep-
tions oubliées renaissent. Il est bien clair que nous n'habi-
tons plus, moralement ni physiquement, l'univers d’il, y a
vingt ans a peine. Une seule régle, dans ces conditions,
parait s'imposer a l'observateur sincére : ne rien repousser,
a priori, au nom d'un dogme, quel qu'il soit. Tout est dou-
teux, tout est possible. Et l'on peut regarder hardiment
les hypotheéses les plus bizarres, — en attendant qu’une
synthése future s'édifie sur des bases nouvelles.

De ces hypothéses controversées, je n'en sais guére de
plus passionnante que celle-ci : Peut-on connaitre l'avenir ?
Des sages et des peuples l'ont cru. Des civilisations puis-
santes vécurent avec cette notion. Mais elle s'est éclipsée,
peu a peu, des soucis de la science moderne. Et c’est le
Grand Roi, si je ne me trompe, c'est Louis X1V lui-méme
qui supprima les fonctions officielles du dernier astrol?gue
frangais, Morin de Villefranche, alors célebre. Au]our‘-
d’hui, quelques rares esprits déclarent que ce proces-la
doit étre revisé, comme bien d’autres. Mais i!s se heurtent,
en général, au scepticisme et a l'ironie qui condamnent



174 L’INITIATION

les croyances défuntes — parce qu’il y a chose jugée

Eh bien, tant pis pour les sceptique? | Non, il n'y a pas
chose jugée. On peut connaitrve l'avenir. 1l y a, pour cela,
des méthodes. Il y a des faits et des preuves. Il suffit, si
on veut s'en convaincre, de se mettre a la besogne —
comme je l'ai fait, il y a quelques annces de cela — sans
parti pris et avec patience, pour arriver infailliblement 3
la certitude absolue. Je ne dis pas que cette entreprise soit
sans inconvénient ni danger, précisément parce que j'y
crois. 11 faut se résigner d'avance & heurter mille choses
funébres. Je ne dis pas non plus qu’elle soit aisée : ces
royaumes sont gardés, en effet, par la chimére et par la
fraude, par mille charlatans misérables. Mais cela ne fait
rien a l'affaire. Je dis que tout homme sensé, de volonté
froide et de raison saine, peut acquérir, si cela lui plait, la
conviction que j'ai acquise, et que les écueils du chemin
sont compensés, en fin de compte, par un gain, le plus
magnifique : un élargissement de l'esprit,

On peut connaitre l'avenir, D’abord par un don : la
voyance. Certains étres, surtout des femmes, ont, éveillés
ou endormis, la faculté de discerner des images qui devien-
dront des réalités. On pourrait citer de cela — M. Flam-
marion s'en occupe — mille histoires saisissantes et vraies.
J,e i dolite point que, parmi mes lecteurs, un sur deux
n'en ait connaissance. Car s'il est malséant de le dire, il
est fort ordinaire d’y croire. Les coulisses de la divination
sont encombrées, j'enai eu la preuve, par les plus notoires
figures du théatre, du Parlement, de l'aviation, de la
Boufse. Les meémoires de telle devineresse en vogue
seralent, a ce point de vue, aussi pittoresques et bien plus
extraordinaires que ceux d'une femme de chambre. Mais

ce.s flons, pour certains quils soient, sont intermittents et
_ie;g:‘b:s;]ilz,:el::ée?t tétre_ .le I't?sultat d’une évo%ution mor-
B o c‘hiz duli' eout a fait, dans une glorieuse cons-
mYStic;ues Ceuxq; ’r 5 ;ares ac.leptes__d’écoles occultes ?t
robent 3 l;examen :en 0:11: Bl emuerceet sedes

» ayant d’autres taches plus hautes... La

t",t_.
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voyance est un phénomene extrémement remarquable et
curieux. Il faudra qu'il soit étudié, dirigé, cultivé avec
soin (comme jadis il le fut dans les temples) pour obtenir
des résultats décisifs, continus et probants. Cela viendra
quelque jour. Tout arrive.

[.a reine des sciences divinatoires — la seule qui mérite
ce nom — est, sans conteste, I'astrologie. De cette mer-
veilleuse étude, la plus ancienne peut-étre, qui fleurit en
Egypte, en Chaldeée, nous n'avons recueilli que des bribes.
Elles suffisent a faire un festin. Une légion de chercheurs
acharnés, en Angleterre et en Allemagne, s'occupent a la
remettre en honneur. En France méme, des esprits distin-
gués, polytechniciens d'ordinaire, M. Paul Flambart,
M. Barlet, le capitaine E. C., se sont voués a la méme
tache. Je leur renvoie ceux que tenteraient les discussions
théoriques. Pour le brave homme d'amateur qui se con-
tente, comme moi, de voir prouver le mouvement par la
marche et veut une proie immédiate, je lui dirai qu'un peu
d'effort peut linitier, lui aussi, & ces perspectives tentantes.
Il peut prouver, par lui-méme, que I'horoscope n'est pas
un vain mot, une pittoresque amusette, mais une émou-
vante analyse de I'homme et de sa destince. Il peut véri-
fier inlassablement, par cent prévisions répétées, qu’il n’est
pas la dupe d’'un mirage, mais en presence d'un mystere,
dont toutes les coincidences du monde ne peuvent suffire
a rendre compte. Et cela le menera, peut-étre bien,. en
des régions imprévues. Ou il pensait n'aborder quun jeu,
il trouvera d’augustes problémes. Le seuil de l'occulte est
ouvert pour lui. C’est un sport qui en vaut beaucoup
d'autres. .. =5 ;

On peut connaitre 'avenir. Cette notion, qui parait
incongrue, redeviendra tét ou tard évidente. Elle donne
a ceux qui l'acceptent la joie rassurante et profonde de
ne plus pouvoir croire au hasard — fat-ce en piteence de
catastrophes comme celle du Titaritc — mais aune loi sou-
veraine. Et elle rend au drame de la vie ce mystére dou-
loureux et sacré, mais toujours ordonné par un rythme,
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qu'ont naguére connu les Hellénes. Il me semble que c’est
quelque chose.

Gabriel Trarzux,

(Journal Le Matin, 27 mai 1912.)

Chronique de la Medeecine

Le végétarisme. — La question des albumines
- La réhabilitation du cannibale

Une fort intéressante conférence du professeur Gley,
donnée ces jours derniers 2 la Sorbonne, remet en cause
la grave question du végétarisme.

Les végétariens constituent un groupement puissant,
une secte, oserai-je dire, surtout dans les pays anglo-
saxons, ou, quand on est doctrinaire, on 'est jusqu'au bout ;
et il faut convenir que la médecine, en I’état actuel de
’hygiéne générale, ne peut se garder, a leyr endroit, de
quelque complaisance,

.Il est bien établi que la plupart des maladies de la nu-
trition qui usent 'homme moderne avant 'age et oppo-
sent 2 la longévité normale, que les progres de la méde-
cine et de I'hygiéne le mettaient en droit d’espérer, 12
barriére de Partériosclérose, de ’albuminurie, du diabéte,
de Parthritisme, I'auteur de multiples dégénérescences, Y
compris peut-étre le cancer, — ces maladies relévent
d’une intoxication chronique par des poisons fabriqués dans
notre gros intestin, a la faveur d’un régime beaucoup trop
riche en viande et en alcool.

Comment en vouloir a des généreux missionnaires qui
préchent en faveur d'une alimentation reconnue comme
donnant naissance au minimum possible de ces poisons

ks

CHRONIQUE DE LA MEDECINE 177

lents et redoutables, par qui, suivant la formule trop clas-
sique de Sénéque, 'homme se tue lui-méme chaque jour!

Donc le végétarisme nous est apparu comme une salu-
taire réaction contre l'abus certain du régime carné, qui
se développe partout parallélement a 'accession d'un plus
grand nombre au bien-étre général, L'habitude prise au-
jourd’hui dans beaucoupde familles, habitude a laquelle la
ménageére trouve d’ailleurs son compte, par ce temps de
cherte croissante, de ne manger de viande qu'a un seul
repas par jour, est certainement, en matiére d'hygiéne
domestique, le commencement de la sagesse.

Mais il existe un végétarisme intégral, principalement
anglo—américain, comme je l'ai dit, pour qui la doctrine
reste absolue, proscrivant de l'alimentation toute parcelle
empruntée au régne animal et imposant ce régime comme
le seul compatible avec le salut. Ceux-la sont-ils dans le
vrai, au regard méme de la médecine? ’

[l y a aussi, il faut le dire, des hérétiques qui tolérent
certains tempéraments a la loi, les ceufs, le lait et tout ce
qu'on peut préparer avec lui, quelques petits éléments
aussi, dont la chair ne saurait, pensent-ils, étre appelée
viande, par exemple les grenouilles. Les solitaires du
désert n'admettaient-ils pas la sauterelle ?

Je me demande méme si la grenouille n’est pas, de la
part de nos amis d'outre-Manche, une simple concession &
I'entente cordiale, car vous savez que beaucoup d’'Anglais,
— semblables a leur compatriote qui, aprés un simple
coup d'ceil jeté par la portiére de son wagon, écrivit f.roi-
dement : « Toutes les Frangaises sont rousses » — croient
dur comme du fer, que nous nous alimentons principalei-
ment de vol-au-vent — dont le nom les amuse, symboli-
sant bien a leur yeux notre légerete nationale — et de
pattes de grenouilles.

" Eh bien, le végétarisme intégral, aprés avoir eu ses
6
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- hérétiques, rencontre maintenant dcsT contradicteurs for.
mels. En Angleterre meme, un meédecin, (?rmt le r.'.mn n'are
rive pas immédiatement sous ma pﬁlume, sy soumit, a titre
d’expérience, de la fagon la plus 1ntranszg'ea.ntc‘. p‘f ndant
six mois. Au bout de ce temps, sa santé était si délabrée
qu'il lui fallut y renoncer. D’ou il faut conclure sagement
que le régime ne convenait pas a son tempérament, ce
qui vaut mieux que d’insinuergrossiérement que les ;'x‘pCstreS
se permettent, a 'occasion, en cachette, de mermsbﬂtt-ec]{f',
pris en soupirant, telle une pénible drogue, quand ils se
sentent malades.

Le docteur Gley vient de donner cette expérience
a l'appui du raisonnement scientifique. Toute la question
repose sur ce principe : les albumines sont nécessaires dans
le régime de I'homme. Elles scules renferment ['azote in-
dispensable au renouvelleme=t de celui de ses tissus, em-
porté a chaque instant dans des combinaisons chimiques
vouces & I'élimination : ammoniaque, amines, acide uri-
que, urée, etc. Sans azote, donc sans albumine, nous ne
pourrions pas vivre,

Les végétariens en sont parfaitement convaincus., Mais
ils prétendent que les albumines fournies par leur régime
ont la méme valeur que celles de la viande, ce qui permet
de se passer de cette derniére, dont l'aptitude a engen-
drer des poisons ne fait de doute pour personne. Le végé-
.tarien, sans nul doute, ale teint plus frais que les gens
Intoxiqués, le sommeil plus calme, le caractere plus doux :
il fabrique moins d’acide urique et se met plus stirement a
Vabri de Parthritisme, Sa vigueur musculaire, plus lente a

mettre en train, est certainement plus soutenue, et beau-
coup d’athlétes, qui en ont faijt |’

de viande, Le travail intellectue
Eier - en lui la logique réguliére prend place sur les idées
impulsives, voire méme sur I'imagination,

La premiere critique qui se présente est celle-ci : les
végétaux renfgrmant une proportion beaucoup moindre
d'albumine que la viande, il est nécessaire, pour mainte-

expérience, s'abstiennent
| est plus libre, plus régu-

e

-——
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nir la ration journaliére au quantum indispensable, d'aug-
menter beaucoup la masse des aliments ingérés.

Le travail digestif demandé a 'estomac est donc plus
considérable, et il est de toute nécessité qu'une mastica-
tion longue et méthodique, comme celle des ruminants,
prépare ce travail, brise les fibres végétales, en mette 2
nu les albumines, ici emprisonnées et non plus quasiment
libres comme dans la viande.

Ce travail digestif prolongé améne la stase gastrique,
les fermentations stomacales acides et la dilatation rela-
tive de I'estomac. L'intestin, a son tour, trop surchargé
de besogne, se dilate, grace aux fermentations gazcuses,
qui abondent. Ce n'est pas vainement que la nature a
pourvu les herbivores d'un éncrme c@cum pour loger cet
excédent de matiéres, lent & épuiser de tous ses sucs,
alors que les carnivores ont un tube digestif infiniment
plus court. L’appendice, qui n'a plus chez nous .d’autf'e
role que de préparer des appendicites, est un résidu ge—
néalogique, témoin d'ages anciens ou le plan de notre or-
ganisme était celui des herbivores. :

Méme ainsi réduit, soit dit en passant, notre tube di-
gestif est encore trop long pour les clients c.lu régime (.:arné
ou mixte que nous sommes. Des chirurgiens ang"lal]s or.nt
gravement parlé de nous en débarrasser, et, en falt., l'opeé-
ration a été réalisée déja un cerFain n.ombrf: de fois, sup-
primant la plus grande partie du gros intestin, ce cloaqu.e
a fermentations vicieuses ou s’élaborent les pms.ons qui,
selon Metchnikoff, empéchent seuls I'homme de vivre cen-
teﬁ::ii ‘ici il faut choisir. Pour un car.nivo're, notre caecurx?
est trop long ; pour un végétariey strict, il .est trOPIC(:inC:
C’est I'inconvénient du régime mixte. Lessujets quede B
teur Ashburnot Lane et son école ont débarr.assés ezt bllxe
czcum ont ainsi droit a une prédorfl'ma_mce mc:;:::; :“&-
du régime carné. Le régime végeétarien Ie}lr ebzorber ot
ment interdit, 2 moins de se condamner a a e
quantité d'aliments équivalente au 10e ou au
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poids, pour ne pas mourir de faim. Les autres, c’est-a-dire
a peu pres tout le monde, doivent s’accommoder de leur
anatomie actuelle, etne point trop forcer leur alimentation
en végétaux, c'est-a-dire en aliments tenant, a pouvoir ny-

tritif égal, beaucoup trop de place.

*
» ¥

Cependant, est-il certainque cesalbumines végétates ont
tout a fait la méme valeur que les autres?

M. Gley pense que non. Il y a albumines et albumines,
Toutes sont, pour nous, de nécessaires génératrices de pro-
duits azotés. Mais, selon la constitution moléculaire de I’al-
bumine en cause, les formes sous lesquelles elle se désa-
grége sont assez différentes : du moins, et c'est ce qui im-
porte ici pour nous, ces dérivés de la destruction chimique
de la molécule d'albumine sont loin d’avoir tous la méme
valeur nutritive.

Or 4 est I'essentiel. L’albumine ingérée par l'alimenta-
tion, une fois disloquée, se divise en deux parts: 'une sert
a former les produits a éliminer, type ammoniaque, gua-
nine, produits uriques, etc. L’autre, reprise par nos tissus,
sert a reconstituer de nouvelles albumines du méme type
que celles qui entrent dans leur composition. C'est avec
une 'part dfa cette albumine d’apport que nous fabriquons
ld:nl;::.!:umm.e l:umaine toute neuve, destir?ée a remplacer

: o qul suse sans cesse. Pour cela, il est de toute
:‘ée‘:ts:ll::}el;z;izte:lbu:]ine d’ap.port renferme‘tou-s les élé:-
e SE:SUI notre albumxr.ze dc? reconstitution. .S’nl

S e d,e_?nbn‘e S?.llralt ffhre que la premiére

G e a rlf:atlon de l'autre, :

A g fe qui se passe pour l’albxfml_ne végeé-
s ats s d’;mgfatce des fornflules (‘:h{tnlql-lcs tres
VO dions de e On's ration du fait nécessiterait, nous

qu'entre autres éléments I’albumine

d : -
mes végétaux ne peut fournir le triptophane, un des élé-
ents nécessairesa la reconstitution de I’

albumine animale.

g
-
A
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La question est donc jugée, chimie en main, Le régime
végetarien strict est insuffisant & entretenir la vie : c’est un
régime de dénutrition, et trés sages sont les esprits plus
tolérants qui y adjoignent le lait et les ceufs.

Il faut de 'albumine animale pour refaire d’autres albu-
mines animales, Allons plus loin. Le type d'albumine qui
convient le mieux a la réfection d'une albumine neuve, chez
un ammal donné, — caril y a des variétés encore dans les
albumines animales; il y en a une spéciale, pourrait-on
dire, pour chaque espéce, sil'on fait entrer en compte celle
du sérum sanguin, — ce qui lui convient le mieux est celui
qui se rapproche le plus du sien propre. Plus I'espéce de
I’animal mangé est voisine de celle de I'animal mangeur,
plus la substitution de leurs albumines est facile. Ce qui
revient a dire que la viande idéale est celle des congeé-
néres, et c'est, hélas! vrai. Ce qui convient le mieux au
chien. c'est la viande de chien; et pour 'homme... Men
Dieu, oui, c’est ’homme, et les anthropophages, s'il en
existe encore, sont de trés ecxperts chimistes biologiques
sans le savoir, C'est 4 quoi aboutit, poussée a l'extréme,
bien entendu, la théorie de savants physiologistes comme
Magniet-Lévy, Bosquet, Billard et d’autres. Ceux-ci,
démontrant que la viande des congéneres est la ?lus favo-
rable a la nutrition, ont établi que des grenouilles, pas
exemple, prosperent bien davantage quand on les n(.mr:';t
avec de la chair d'autres grenouilles qu'avec c.le la vianae
de mammiféres, et surtout qu'avec de l'albur'mne vflgé‘a:"

Tout ce que je souhaite, c'est que cet articl:., sel t::;b:
en Polynésie, oit le Fournal pénétre Sareven s it

pas sous les yeux de quelques cannibales si vt;ls n;i_-,sion-
bles d'en faire l'application a un de nos bra .
naires. Je ne me le pardonmerais ¢_ie I:;: ;:Z;péces voisines

Il ne faut rien exagérer. £ V.la:lde vue alimentaire, 2
équivaut trés suffisamment, aul Po‘grc '+ beeaf, le mton,
celle de I'espéce elle-méme, etle pore: ane
conviennent trés honorablement aux g

chimie intime,
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La conclusion de tout ceci, c'est qu’il ne faut rien exa-
gérer, méme les bonnes choses, et le végétarisme pur, c'est
affaire entendue, n'en est méme pas une.

Notre régime doit étre celui que nous commande notre
constitution, et la nature s'est chargée de nous renseigner
la-dessus, Il suffit d’examiner notre dentition. Nous sommes
des omnivores, 4 qui il faut de la viande et des légumes.
Tout est ic? affaire de proportions. Je crois qu'il nous faut
beaucoup moins de viande que nous n'avons pris, par goft,
I'habitude d’en manger. Une trés faible quantité suffit a
nos besoins réels. Il estimprudent de tomber au-dessous de
celle-ci en poussant a ses extrémes conséquences une theo-
rie qui a du bon en soi. .

Cette quantité varie, tout naturellement, avec les indi-
vidus. Ceux dont les tissus brtilent peu doivent se contenter
de peu d'albumines, sous peine de voir s'accumuler des
rés-erves inutiles et méme dangereuses, qui s’appellent
acide urique, xanthine, etc,, sous peine aussi de voir s'éla-
borer en eux de graves poisons qui les intoxiqueront len-
temer}t. Méme ceux qui brilent beaucoup, a la faveur du
travail musculaire, trouveront leurs véritables éléments de
force plutot dans les hydrates de carbone, les féculents et
les sucres que dans la viande.

L'albuminisme reste donc un danger moderne : c’est in-
contestable, Mais ]a suppression de toute albumine anis

mal 3 :
¢ e? - un autre, qui, pour étre plus rare, surtout chez
nous, n'en doit pas moins étre dénoncé.

D10SCORIDE.

S
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Notre confréere Fernand HAUSER qui, onne l'a pas oublié,
débuta dans les Lettres par deux volumes de vers trés re-
marqués : Le Chateau des Reves et la Maison des Souventrs,
publie chez I'éditeur Messein, 19, quai Saint-Michel, a
Paris, un nouvel ouvrage poétique : Le Mystére des Mois.

Ce livre, dont il sera beaucoup parlé, n'est pas un simple
recueil de vers; c'est un poéme philosophique, en douze
chants, dans lequel est exposée la Religion de la Réincar-
nation des Ames.

11 faut louer, dans ce livre, qui est un véritable Acte de
Foi, la haute et noble inspiration du poéte, qui, pour expo-
ser ses idées philosophiques, a employ€e une langue d'un
lyrisme soutenu, et composé des vers d'un métal sonore et

harmonieux.,

LaLibertéd’opinion, études trimestrielles. — [?Irccteuri
Jacques BONZON, avocat 3 la Cour; .-—Admmlstr?teur :
Léon MicHEL, 233, ruc C'iampionnet, Paris.  —
Abonnement : 4 francs par an. — Le numéro : 1 franc.

1L Ty o ' ar con-
La Liberté d' Opinion, qul, fondée en l.E:jl Z’. estn}:breuﬁes
sequent dans sa cinqui¢me annee, & publi¢ de no S

i iti s souvenirs de
studes sur les sujets sociaux et politiques, des souven -
des notes sur la persecution

opinion en France eta \'étran-
e synthétique.

voyage, par M. BONZON,
la pensée et les proces d"
ger, enfin une bib_liographl
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Force vitale, par AG. SCHLEMER. — Magnétisme apj.
mal. — MM. Hector et Henri Durville, éditeurs, 23, rue
Saint-Merri, Paris, — Prix : 1 franc.

*
¥ &

Pour I'enseignement du Magnétisme, par Hector
DuRVILLE. — Mémoire pour la Défense de I'Ecole
pratique de Magnétisme et de Massage devant |a Jus-
tice, adressé aux Malades, au Publiz, aux Bons Mede-
cins et aux Magistrats, Précédé d'une Adresse aux Maé-
decins des Syndicats par le Docteur Gaston DURVILLE .
In-16 de 48 pages. — MM. Hector et Henri DurviLLE
editeurs, 23, rue Saint-Merri, Paris. — Prix : 1 fr. 1

*
* ¥

« Pharaslus, philosophe Allan-Kardéciste, recoit le
«mercredide 4 h. 4 7 h. et le dimanche de 1o h. a midi,
«14 et 16, boulevard Barbes, Paris, toute personne s'inté-
€ ressant a la « philosophie des Esprits »,

4
X x

Trollogie Astronomique,
sTdent de la Socigte Alchi
tions de psychisme
ville, Editeurs, 23,
chure in-16 de 80 p

par JoLLIVET CASTELOT, Pré-
mique de France. — Publica=
€xpérimental, Hector et Henri Dur-
rue Saint-Merri, Paris (1v). — Bro-
ages. — Prix, 1 franc,

Cet _
a pou:eb:i,oz]:;; e:) irés S‘Jli’Stc‘wll?tielle: sous un format réduif;
que. L'agteyr éfugi"la“ P}ll?fllc la philosophie astronomi-
et son apogée puise' les Oﬂ.gmes de la Terre, sa formation
habités, eSQUi;sa ! envisage la Pluralité des Mondes
ntune vye geénérale des questions astrono-

-
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miques, enfin il démontre I'Evolution de I'Univers vers un
but rationnel, conclusion qui lui fait proclamer, au nom de
la Science la plus rigoureuse, un Spiritualisme iarge £t
haut, a la fois réconfortant et logique,

Les Livres Nouveaux. — La Voie du chevalier, éduca-
tion ésotérique, par Victor MORGAN. — MM, Hector et
Henri Durville, éditeurs, 23, rue Saint-Merri, Paris.
Prix : 5 francs.

Ce livre est unique en son genre. C’est une philosophie
et, en méme temps, une méthode pratique. C’est 'ceuvre
d’'une ame forte qui s'est formée elle-méme dans le creuset
de I'épreuve, a eu le bonheur, aprés des années de recher-
ches, de trouver pour la guider de véritables maitres, a
grandi par eux et par son propre effort ¢t comme en té-
moignage de gratitude pour les bienfaits qu'il a regus de
la source supréme, montre aux autres la Voze a suivre pour
s'élever graduellement et s’avancer vers les plus hautes

espérances humaines.

Le Chevalier, c'est I'Initié qui emploie les pou\_roif's su-
périeurs développés en lui par I'Initiation etune discipline
continuelle, 4 tous les champs de l?action. moderne., Ce
livre est, en effet, dédié « aux hommes d’action, aux cher-
cheurs d’idéal, pour les aider a résoudre les problémes de

la société d’aujourd’hui ».
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Révélation d’outre-tombe, par Andréde Lor. —
volumein-18. Prix: 3fr. 50. — Librairie des sciences phya
siques, P. Leymarie, éditeur, 42, »ue Saint-Facques,
Paris. Schopenhauer, Mémoires surles sciences
occultes. Traduit par G. PLATON. Un vol. Prix: 6 fr.
franco pour la France ; Etranger, 6 fr. 50. — ()uvragc;
contenant la traductionde trois Mémoires du grand phi-
losophe allemand Schopenhauer sur I'Occultisme,

VIENT DE PARAITRE :

“

L'Egalité sociale, par PHARASIUS. — Leymarie, éditeur,

42, rue St-Jacques, Paris. — In-8 jésus de 2.8 pages,
Prix : 2 francs, -

Le Journal du Magnétisme et du Psychisme
expérimental

Directeurs : MM. DURVILLE

Sommaire dy numeéro de mai 1912

Docteur Gaston Dur

g Vllle, —_— L’A?t d . Y
Vieillesse n’est e vivve longtemps. La

qu'une maladie guéri b Elixi
de | : ; guerissable, Les Elixirs
a::jl;\i Vle.‘La Pierre philosophale. (Deux Gravures.)
Les Phot 4N8IN. — Les Médiums sont-ils des anovmaux 7
ographies de Fantomes de M. le Docteur Imoda.

Opinion de M. G
« Médium écr;'wa; d: Fontenay, Enrico Morselli, — Un

bution 3 J'¢tuq el a personnalités multiples. Contri-
ude critique dy Spiritisme. Docteur Gaston
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Durville — Ce que peuvent le Magnétisme et la Psychothé-
rapie. Comment on fait un Miracle. Henri Durville. —
Y';,Iﬂ‘}.‘ de la Prestidigitation. L.'armoire mystérieuse et les
liens spirites (6 gravures). Docteur Michaud. — Lelivrve
du Mohis Sociéte Magnétique de France, Ecole Pratique de
Magnétisme de France. Ecole Pratigue de Magnétisme et
de .:]]flé‘b‘-fl;\'r'_ Grande souscviption internationale.

ECHOS PSYCHIQUES

Un Succés de la Rabdomancie (Une gravure),

2¢ Congreés international de Psychologie expérimentale
(Paris, Paques 1913). Théemes de discussion : Docteur G. de
Régarre. Milliam Stead est mort, Comment fonctionnait

son « Bureau Julia » (4 gravures). — Un fait de lucidits
remarquable. — Toujours... et toujours le Comte de Sarake,
Informations.

Les Livves nouveaux.
(Le Numeéro, 1 franc. — 23, rue St-Merri, Paris, IV.)

Le Renouveau (Messein, 19, quai St-Michel, Déposi-
taire: Leymarie, 42, rue Saint-Jacques; Beaudelot, 36, rue
du Bac, principaux dépositaires) est le titre commun d’une
série de conférences faites par Mme de Brezobrazow,
lauteur justement apprécié des Batailles de ['ldée, de
PIdée et U Amour, des Femmes et la Vie, des Poémes mystiques,
etc., etc. ; c'est 'essor vif et soutenu d'une nouvelle doc-
trine religieuse expliquant le christianisme ésotérique et
dont la femme consciente, éducatrice a tous les degres,
doit assurer le libre et plein épanouissement. Mme de
Brezobrazow donne dans son «Introduction surla Méthode
du féminisme spiritualiste » (ceuvre de propagande- fondée
par Mme de Brezobrazow en 1896) tous les t€moignages
de 'excellence de la pensée, s'appuyant sur cette citation
du Zohay -
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« Toute forme dans laquelle on ne trouve pas Je prin-
cipe masculin et féminin n’est pas une forme Supérieura
et compléte. »

L’éminent écrivain a pensé qu'elle se devait a ejje.
méme de ne rien cacher de ce qu’elle pense « sur la concj.
liation de - I’enseignement laique et de I'enseignement re.
ligieux par la force éducatrice a tous les degrés v (confe-
rence faite au Congres Spirite Universel de Bruxelles)
pour la Renaissance spiritualiste « qui est la Mission de
la femme au XXe si¢cle » et donnant, d'une facon lumi-
neuse et lyrique, une interprétation de cette pensée, dans
« Les grandes initiations féminimes et leur symbolisme »
(conférence faite 4 Paris dans la grande salle das sociétés
savantes) Mmede Brezobrazow s’écrie : «C'est la femme qui
vaincra le mal par la lumiére de la foi. .. pareille a la co-
lombe de I’arche rapportant au monde, au soleil, a la vie,
le rameau ineffabl.: et supréme de I'alliance sacrée du Ciel
etde la terre. » Quant aux Poésies qui terminent ce volume,
elles sont des perspectives admirables du beau, avec au
centre le Grand Soleil de U'lnspiration dardant les rayons
de la foi (Cieux innombrables).

Cette série nouvelle d'un auteur connu est donc une

revue des idées s’offrant a tout esprit épris de vérité, de
grandeur, de visions €émouvantes, qui,

idées modernes, cherche isavoir ce qu
dans la base méme de leur édifice,

voulant servir ces
‘il y a d'universel

JULIEN HERSANT,

Président du Congrés de I’ Humanite,

Les Remades divins

Pour 'ame et le corps, par
Alphonse SM-TZMAmn, orps, p

avec portrait de l'auteur. —

i o3 LA

R

T
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Biblioth¢que Saltzmann : 57, rue Denfert-Rochereau,
Paris. — Prix: 3 fr. 50.

Alphonse Saltzmann est un disciple du Christ ; au lieu
d’avoir vécu jadis en Palestine, il vit aujourd’hui a Paris.
Cet homme posséde une faculté merveilleuse. Il guérit les
malades en leur imposant les mains. Ce faisant, il de-
mande mentalement a son maitre Jésus de vouloir bien
lui accorder cette guérison, Quand il I'a obtenue, au lieu
de s'arréter, il court a un autre malade ; c'est sa seule
joie. _

Cette joie ne lui suffit plus. Ne pouvant étre partout,_ 1}
voudrait que tous ses fréres et toutesses sceurs en humanité
puissent faire comme lui. .

Pour atteindre son but, il avait publié un volume: le Ma-
gnétisme spirituel dont l'édition s'est rapidement enle-

vée. . ;
3 P8 : ici qui faire mieux
Encouragé par ce surcés, le voici qui veut faire

encore., :
[I a refondu et complétement transformé son ouvrage ;
c'est le nouveau travail qui va paraitre sous le titre de:

Les Remeédes divins pour 'ame et le corps. C ZSt
par milliers que s'amoncellent chez lui les attestations de

ceux qu'il a guéris. Il I'a toujours fait gratuitement et le

fera toujours ainsi.
Cest un gronpe d’amis qui a décidé de fonder sous son

nom: « La Bibliotheque Saltzmann». :
Quant aux deux volumes de M. Heibling, les révélations

i i i ion dans tout le monde
qu'ils contiennent vont faire sensation _

entier il '
' s sont
Les personnes qui s'intéressent a ces publication

ires est
priées de prendre rang, car le nombre d’exemplai
limité,
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Le Mystére antique est découvert ! Toute |
science sacrée !! par Joseph HEIBLING, ingénicur,
Bibliotheque Saltzmann, 87, rue Denfert-Rochereau’
Paris. — Prix : 3 fr. 50.

bt

Table des Matiéves

PREMIERE PARTIE : 1. Les Origines, sociétés primitives,
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mille ans.
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demain, — 7. Jésus-Chist et le Nouveau Testament,

L

L'Apocalypse dévoilée par la fin du Régne Hu- :
mgin, par Joseph HEIBLING, ingénieur, avec un por
trait de [ésus, connu des Apotres, — Prix : 3 fr. 50. —
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Lettre a l'lnitiation

CHER DOCTEUR,

Permettez a un cceur épris de lumiére de venir rendre
hommage publiquement au livre Eternel qui vient de pa-
raitre. J'appelle ainsile livre sur le Maitre Inconnu du
Docteur Marc Haven.

Ceux qui connaissent la vie de l'auteur savent qu'elle
est toute consacrés aux recherches des mystére de I’Esprit,
qu'un zele inlassable le pouse sans cesse a en retracer les
manifestations précises des faits, a découvrir des preuves
par un travail ardu.

Ceux qui connaissent Dieu savent qu'il est un fils du
Maitre Inconnu. Celui-la seul qui a travaillé dans les durs
sillons de l'ensemencement des A&mes pour comprendre et
compatir a ces efforts d’amener la lumiére & la portée des
aveugles, peut voir et admirer les résultats obtenus.

La simplicité, la pureté d'énonciation auxquelles sont
réduites les plus vastes et les plus éclatantes lumiéres pour-
raient rendre jaloux maint autre écrivain habile. Il se
trouvera sans doute des personnages savants et qualifiés
pour cela qui diront, en appréciant comme elle le mérite,
toute la valeur littéraire et scientifique de ce beau volume;
je voudrais, moi, pouvoir trouver des mots pour attirer
l'attention du lecteursur toute I'immensité de lumiére qu’il
contient,

Elle y vibre, elley vit, telle qu’aucun autre ouvrage ne la
contient, parce que toute l'ame compréhensive de l'au-
teur 'ayant faite sienne, s'y est déversée, parce que toute
son intelligence puissante s’y est employ¢e au service du
Dieu Fort |
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Cet étre si fin, si actif, si bon, se refléte tout entier dane
son ceuvre, et je souhaite de toute mon aAme qu'elle se ré-
pande parmi des lecteurs attentifs et désireux de lumicre
qui sauront y trouver plus encore que le charme, intellectye)
et la saveur d’érudition, ce fil mystérieux et conducteur
quoi voudrait animer (aussi bien qu'il rend a nos yeux |a
personnalité du Disparu) I'ame de celui qui tiendra le vo.
lume entre ses mains.

Croyez, cher Docteur, 4 mes sentiments d'amitié.

THORAY

—
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